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RELATORIO MENSAL DE EXECUCAO DE ATIVIDADES
MES: FEVEREIRO de 2021

1. IDENTIFICACAO:

1.1 NOME DA ORGANIZAGCAO SOCIAL: Centro Comunitario Badi
1.2 NUMERO DO TERMO DE COLABORACAO N° 009/2020

1.3 NUMERO DO PROCESSO ADMINISTRATIVO: EDITAL DE CHAMAMENTO N° 05/2019

2. PUBLICO ALVO:

Adolescentes de ambos 0s sexos, de 12 a 18 anos incompletos e/ou jovens de 18 a 21 anos
também ambos os sexos, em cumprimento de medida socioeducativa de Liberdade Assistida e
Prestacdo de Servico a Comunidade, medidas aplicadas pela justica da infancia e da juventude,
conforme previséo legal do Estatuto da Crianca e do Adolescente. Os adolescentes e suas familias
serdo encaminhados para inclusdo ao CAD UNICO, mantendo o mesmo atualizado por meio da

interlocucdo com o CRAS de referéncia e/ou CREAS.

2.1 AREAS DE ATUACAO: Assisténcia Social, Protecdo e Garantia de Direitos conforme
ECA — Estatuto da Crianca e do Adolescente.

2.2 NOMES DO SERVICO: Conforme a Resolugéao n® 109/ 2009 - Tipificacdo Nacional dos
Servigos Socioassistenciais 0 servico executado tem a seguinte denominacao: Servigo de Protecéo
Social a Adolescentes em Cumprimento de Medida Socioeducativa de Liberdade Assistida e de

Prestacdo de Servico a Comunidade.

2.3 OBJETIVO GERAL: Realizar acompanhamento social a adolescentes, jovens e seus
respectivos responsaveis durante o cumprimento de medida socioeducativa de Liberdade Assistida e
Prestacéo de Servico a Comunidade, contribuindo para a reconstrucao de sua identidade de modo a
favorecer a elaboracdo de um projeto de vida, onde assuma um papel inclusivo na dinamica familiar,

comunitéria e social.

2.4 NUMEROS DA META CONFORME TERMO: Atendimento para 40 adolescentes e jovens
em cumprimento de Medida Socioeducativa de Liberdade assistida e Prestacdo de Servigco a
Comunidade.
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2.5 NUMEROS DE ATENDIDOS NO MES: 23

2.5.1- Entrada: 03

NOME MEDIDA SOCIOEDUCATIVA
LIBERDADE ASSISTIDA
LIBERDADE ASSISTIDA
LIBERDADE ASSISTIDA
2.5.2- Saida: 07
NOME DESTINO

EXTINCAO DE MEDIDA

EXTINCAO DE MEDIDA

NOVA APREENSAO

EXTINCAO DE MEDIDA

EXTINCAO DE MEDIDA

MUDANCA COMARCA

EXTINCAO DE MEDIDA

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO SERVICO SOCIOASSISTENCIAL

Atendimentos diretos:

Atendimento conjunto familia/adolescente presencial 01
Atendimento individual presencial emergencial com adolescente 06
Atendimento individual presencial emergencial com familia 05
Atendimento individual remoto (ligacdes/mensagens) com familia 07
Atendimento individual remoto (ligagces/mensagens) com adolescente 18
Entrega alimentos 01
Abordagem domiciliar 01
Contatos e encaminhamentos para rede:
Articulacdo com a Rede Sociassitencial CRAS/CREAS 05
Articulacdo com Cartério da Vara da Infancia 01
Contato/Encaminhamento Conselho Tutelar 01
Contatos telefénicos com a rede e/ou familia:
Contato telefénico com familias e/ou adolescentes ou jovens em cumprimento de MSE 29
Contato telefénico com a rede fora do municipio 03

Outros:

Av. Prof. Adib Chaib, 1.000, V. Pichatelli, Mogi Mirim/SP — CEP 13801-300
Fone (19) 3804-4337 / e-mail equipetecnicabadimm@gmail.com - CNPJ 05.686.828/0001-69



mailto:equipetecnicabadimm@gmail.com

£ro Comunit‘i‘u R
lo

ce®

CENTRO COMUNITARIO BADI

Estudo de caso / Discusséo com o CREAS por contato telefénico ou WhatsApp 04
Elaboracéo de Relatorios técnicos 09
Elaboracédo de oficios/convocacao/formularios/instrumentais/encaminhamentos 13
Registros em prontuérios e intervencdes realizados 48

3.1 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA EQUIPE DE TRABALHO, SEPARADO POR TECNICO:

Rotinas Técnicas: Assistente Social

Atribuicdes Quantidade
v Abordagem domiciliar v 01
v" Agendamento / Reagendamentos de atendimentos v 04
v Atendimento grupal com envio de atividades e Orientacdes v 01
v' Atendimento individual ao usuario (telefone/whats) v 16
v' Atendimento individual ao usuario presencial emergencial v 03
v' Atendimento individual familiar (telefone/whats) v 05
v" Atendimento Inicial v 01
v" Consulta a processos v 01
v' Contato telefénico CAPS 13 / CAPS AD v 01
v' Contato telefénico Cartério da Vara da Infancia e Juventude (e- v 01

mail/telefone)
v' Contato telefénico com escolas v 02
v Contato telefénico com familia v 11
v Contato telefénico com usuario v 06
v Contato telefénico Conselho Tutelar v 01
v Contato telefonico CREAS / CRAS v 04
v Contato telefonico CREAS outros municipios v 01
v Contato telefénico Resgate a Vida v 01
v Contato telefonico servico de atendimento Pessoa em Situagdo de Rua v 01
v Curso Protocolo de Seguranca EAD v 01
v’ Discusséo de caso com equipe v 03
v Elaboracao de relatérios técnicos (Inicial/P1A/Informativo/Final) v 03
v Elaboragdo do relatério estatistico e de mapeamento de rede direta v 03

CREAS/BADI / Vigilancia
v Oficios v 06
v Participacao em audiéncia virtual v 01
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v Planejamento Plano de Retomada atividades v 01
v" Registros em prontuarios de atendimentos/acdes/intervencdes v 25
v' Retirada de doacédo (MogiMirim/Conchal) v 02
v Reunido CMDCA v 01
v" Reunido Equipe Técnica e Coordenacéao v 02

Rotinas Técnicas: Psicélogo

Atribuicdes Quantidade
v" Agendamento / Reagendamentos de atendimentos v 02
v Articulacdo para Internacédo Terapéutica (desintoxicagao) v 01
v Atendimento individual ao usuario (telefone/whats) v 02
v' Atendimento individual ao usuario presencial emergencial v 03
v' Atendimento individual familiar (telefone/whats) v 02
v' Atendimento individual familiar presencial emergencial v 04
v' Contato telefénico CAPS v 01
v' Contato telefénico com escola v 02
v' Contato telefénico com familia v 10
v Contato telefénico com usuario v 02
v' Contato telefénico CREAS v 01
v' Contato telefénico Fundagdo CASA v 01
v' Contato telefénico Resgate a Vida / Projeto de Deus v 04
v Curso Protocolo de Seguranca EAD v 01
v Discussao de caso com equipe v 01
v Elaboragéo de relatérios técnicos (Inicial/PIA/Informativo/Final) v 06
v Oficios v 06
v" Planejamento Plano de Retomada atividades v 01
v' Registros em prontuarios de atendimentos/acdes/intervencdes v 23
v" Reunido CMAS v 01
v" Reunido Equipe Técnica e Coordenacao v 03
v' Retirada de doagédo (Mogi Guagu) v 01
Rotinas Técnicas: Coordenadora
Atribuicbes Quantidade

v Auxilio busca orcamento v 01

v/ Consulta de processos v 19
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v Contato com Ministério Publico v 04

v/ Contato Vigilancia Socioassistencial v 02

v Curso Protocolo de Seguranca EAD v 01

v Discuss&o de caso com equipe técnica v 04

v Orientacao de relatorios elaborados v 09

v Planejamento Plano de Retomada atividades v 01

v Reunido Equipe Técnica e coordenacao v 03

v Retirada de doacéo (Conchal) v 01
Rotinas Técnicas: Educador de Informatica
Atribuicbes Quantidade

v' Conforme o apostilamento do plano de trabalho devido ao COVID-19, as

aulas de informatica foram suspensas temporariamente.

Rotinas Técnicas: Educador de Preparacdo para o Mercado de Trabalho

AtribuicGes Quantidade
v Disponibilizacdo de video — Mas e a profissdo? (Relato em anexo) v' 01 video (05/02/2021)
v Disponibilizacao de video — Empregabilidade, como se preparar. (Relato| v* 01 video (12/02/2021)
em anexo)
v' Texto Informativo e video — Escolhas. (Relato em anexo) v' 01 video 01 texto
(19/02/2021)
v' Texto Informativo — Quem faz transforma. (Relato em anexo) v Texto (26/02/2021)
Rotinas Técnicas: Atividade Fisica
Atribuicbes Quantidade
v Disponibilizacao de video — Bragos e cintura. (Relato em anexo) v' 01 video (03/02/2021)
v Disponibilizacdo de video — Movimentos para pernas |. (Relato em anexo) | v 01 video (10/02/2021)
v Disponibilizagdo de video — Movimentos para pernas Il. (Relato em anexo) | v* 01 video (17/02/2021)
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v Disponibilizacao de video — Movimentos para pernas e bracgos. (Relato em| v' 01 video (24/02/2021)
anexo)

3.2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM OS USUARIOS:

No més de fevereiro os atendimentos continuaram de maneira remota devido a fase laranja
classificada no Plano Sao Paulo em virtude da COVID-19, assim ocorreram apenas atendimentos
iniciais para interpretacdo da medida socioeducativa e emergenciais, em casos que foram julgados
como necessarios. Os demais adolescentes foram acompanhados através de ligacfes telefbnicas e
mensagens de WhatsApp. A acao esta respaldada no provimento CSM n° 2.565/2020.

A medida de Prestacdo de Servicos a Comunidade continua suspensa por mais sessenta dias
conforme comunicado CSM n° 22/2021 publicado em 21/01/2021.

E vélido salientar que estamos recendo novos casos logo apos as audiéncias de instrucao,
debate e julgamento, onde o adolescente acompanhado de um responsavel comparece ao servigco
para inicio do cumprimento da medida imposta. Este fluxo que visa agilizar o atendimento também
estd ocorrendo com os adolescentes liberados do CASA Mogi Mirim. Apdés o ingresso do
adolescente no servico, a Vara da Infancia e Juventude e CREAS s&do comunicados através de oficio
e relatorio inicial.

As oficinas de mercado de trabalho e atividade fisica continuaram sendo encaminhadas
através do aplicativo de mensagem WhatsApp devido a suspensédo das atividades presenciais em
grupo.

No més de fevereiro foram enviados 03 relatérios iniciais, 01 relatério de acompanhamento,
02 relatérios conclusivos, 03 relatorios informativos, 01 relatério de encaminhamento e 03 oficios de
encerramento e arquivamento apos extingcado de medida ao CREAS e Vara da Infancia e Juventude.

No mesmo més, conforme quadro acima ocorreram sete desligamentos do servi¢o, sendo que
05 destes cumpriram de forma adequada a medida imposta e atingiram 0s objetivos da medida
socioeducativa. Dentre os desligamentos, 01 se mudou para o municipio de Aguai e 0 processo foi
transferido para aquela comarca e 01 adolescente foi apreendido devido a novo ato infracional.
Ressaltamos que o referido adolescente encontrava-se em cumprimento insatisfatério da medida.

E valido informar que neste més ocorreu a participa¢do de uma técnica em uma audiéncia
virtual de um adolescente, para justificativa e adverténcia.

A equipe tem participado das reunides do CMAS (Conselho Municipal da Assisténcia Social) e

CMDCA (Conselho Municipal da Crianga e do Adolescente) que ocorreram de maneira presencial na
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sala dos conselhos. O servigo ainda aguarda retorno dos respectivos conselhos da solicitagdo de

ambos 0s registros.

As articulag6es para a implantacdo da horta comunitéria foram continuadas e finalizadas com

a plantacéo das hortalicas que futuramente serdo distribuidas aos usuarios da OSC.

3.3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM A FAMILIA:

Em virtude da suspensé&o dos atendimentos presenciais devido a fase laranja classificada no

Plano S&o Paulo, neste més ocorreram atendimentos de forma presencial apenas em casos novos,

através da interpretacdo de medida socioeducativa ou de forma emergencial. Nos demais casos, 0s

atendimentos ocorreram atraves de ligagfes telefénicas e por meio de aplicativo como o WhatsApp,

onde foram realizados atendimentos, orientacbes e direcionamentos referentes as demandas

individuais identificadas.

3.4 Indicadores de Avaliagcdo e Monitoramento:

Objetivos Especificos

Atividades

Instrumentais
de verificacao

Peridioci
dade

Indicadores
guantitativos

Profissional
responsavel

Realizar acompanhamento social
durante o cumprimento da medida
socioeducativa de L.A. e PSC e
sua inser¢gdo em outros servicos e
programas Socioassistenciais e
de outras politicas publicas
setoriais

Atendimento individual e grupal ao
adolescente, jovens e suas familias em
cumprimento de medida socioeducativa

em meio aberto

Encaminhar o adolescente que teve a
MSE de PSC aplicada a rede para o
cumprimento da medida.

Relatorio
Mensal

Mensal

Meta atingida:
58%

Justificativa:
Ocorreu
diminuicdo de
atendidos em
virtude dos
desligamentos,
e pouca
entrada de
adolescentes.

0%

Justificativa:
Nao foram
encaminhados
adolescentes
para o
cumprimento
de PSC devido
ao COVID-19.
Porém os
atendimentos
estédo sendo
realizados
normalmente.

Técnicos e
Coordenacao

Criar condig6es para
construgdo/reconstrugao de
projetos de vida que visem a

Oferecer oficinas socioeducativas

Lista de
Presenca

Semanal

Meta atingida:
57%

Técnicos e
Coordenacao
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ruptura com a pratica do ato
infracional

Justificativa:
Nao foram
realizadas
atividades
presenciais
devido ao
COVID-19,

porém, foram

disponibilizados
video aulas
através de
grupo de
WhatsApp
conforme
resumo de
atividades em
anexo.

Pactuar com o adolescente a
partir das possibilidades e limites

90% Pactuado

do trabalho a ser desenvolvidos Construcéo do PIA — Plano Individual de Relatério de - Técnicos e
. . o Mensal Meta atingida: ~
normas que regulem o periodo de Atendimento atividades 100% Coordenagéo
cumprimento da medida
socioeducativa
100% da
demanda
apresentada
atendida
Contribuir para o estabelecimento e
) . Justificativa:
da autoconfianca e a capacidade L . .
- . . Relatorio de . No més de Técnicos e
de reflexdo sobre as Encaminhamentos realizados . Trimestral . ~
- ~ atividades fevereiro foram | Coordenagdo
possibilidades de construgéo de .
) realizados 02
autonomias .
encaminhamen
tos
considerando
as demandas
identificadas
100%
Justificativa:
No més de
fevereiro ndo
foram
realizados
atendimentos
Possibilitar acesso e em grupos
oportunidades para ampliagdo do A S - resenciais _—
p. . P . plag Realizacéo de dindmica e roda de Relatorio de P N Técnicos e
universo informacional, cultural e . Mensal devido as -
. . conversa atividades . - Coordenacao
o desenvolvimento de habilidades orientagbes em
e competéncias virtude do
COVID-19,
sendo as
orientag6es por
meio de
mensagens de
aplicativo e
contatos
telefénicos.
Sendo
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atendidos
100% dos
adolescentes
inseridos no
grupo de
WhatsApp.

Fortalecer a convivéncia familiar e
comunitaria

Reunides de interlocu¢céo com CRAS e
CREAS

Lista de
Presenca

Mensal

0%

Justificativa:
No més de
fevereiro nao
houve reuniao,
porém os
contatos
ocorreram
através de
ligacbes
telefénicas.

Técnicos e
Coordenacéo

Realizar acompanhamento em
grupo dos adolescentes, Jovens e
suas familias

Realizacéo de reunibes grupais no
territorio

Lista de
Presenca

Bimestral

100%

Justificativa:
Devido a
COVID-19 0
acompanhamento
aos
adolescentes e
familia foram
realizados por
meio de
aplicativo de
mensagens e
contatos
telefénicos.
13
adolescentes
inseridos no
grupo de
WhatsApp
onde todos
tiveram acesso
as atividades.

Técnicos e
Coordenacao

Garantir a participagéo do usuario
na gestao do servico/OSC

Elaboracao de caixa de sugestfes nos
grupos de atendimento a adolescentes e
jovens em cumprimento de medida
socioeducativa em meio aberto

Lista de
Presenca

Mensal

Justificativa: A
caixa de
sugestdes esta
disponivel e os
usuarios sao
orientados
sobre sua
utilizacao,
porém nao
houveram
sugestdes

Técnicos e
Coordenacao

Garantir a satisfagdo do publico
alvo

Aplicagao de questionario individual de
avaliacdo do servigo executado

Perguntas
abertas e
fechadas

Semestral

80% Satisfeitos

Justificativa:
O questionario
sera aplicado

no més de

Técnicos e
Coordenacao
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3.5 HOUVE CAPACITA(;AO INTERNA / EXTERNA DA EQUIPE DE TRABALHO?
() Nao houve

Data Equipe de Trabalho Capacitacéao C. Horéria
12/02/2021 Coordenadora Protocolo de Seguranca EAD — 04 h
Assistente Social Faculdade Paulista de Ciéncias da
Psicélogo Saude

Oficineiro

3.6 HOUVE PARTICIPACAO DA EQUIPE DE TRABALHO NAS REUNIOES COM A REDE?

Data Equipe de Trabalho Rede de Atendimento/Objetivo/Profissional Responsavel
02/02/2021 Assistente Social CMDCA - Conselho Municipal da Crianca e do Adolescente
10/02/2021 Coordenadora Discussédo para Retomada de atividades coletivas / Secretaria de

Assisténcia Social
25/02/2021 Psicélogo CMAS — Conselho Municipal da Assisténcia Social

3.7 COMO REALIZA DIVULGACAO DAS PARCERIAS CELEBRADAS COM A
ADMINISTRACAO PUBLICA DE ACORDO COM A LEI 13.019/14, ART. 10 E 117

e Internet? (site): www.ccbadi.org.br

e Local visivel na sede: Banner contendo informacdes sobre o termo de colaboracao, localizado

na entrada da sede do BADI.

4. RECURSOS HUMANOS:

4.1 EQUIPE DE TRABALHO ENVOLVIDA NO SERVICO

Nome Cargo C. Horéria |Regime de Fonte de Recurso
Semanal |Contratacao

Erika Diniz Coordenadora 20h CLT Municipal

Ana Carolina Zavarise Assistente social 20h CLT Municipal

Filipi Uveda Martins Psicélogo 20h CLT Municipal

Lorena Rivera de Ferreira Aux. administrativo |20h CLT Municipal

Valquiria Barbosa Pontes Auxiliar de limpeza |20h CLT Municipal
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Diego Goldim Oficineiro 01h MEI Municipal
Fernanda Barbosa Groenitz Oficineiro 01lh MEI Municipal

4.2 VOLUNTARIOS DA ORGANIZACAO SOCIAL

Nome Funcéao Carga Horaria Semanal
Maria Luiza Muniz Mantovani Relacbes Institucionais 12 h
Ana Paula Pereira Bueno da Silva Administrativo 04 h

4.3 HOUVE MUDANCA DA EQUIPE DE TRABALHO NO MES? QUAL?
Nao.
4.4 HOUVE MUDANCA DE DIRETORIA OU ALTERAQAO ESTATUTARIA NO MES? QUAL?

Nao.

5. INFRAESTRUTURA:

N&o houve alteracdo em relacdo ao apresentado no Plano de Trabalho.

6. POTENCIALIDADES:

Conforme apontado em quadro de desligamento, neste més ocorreram extingdes de medidas
socioeducativas devido ao cumprimento adequado e satisfatorio dos adolescentes.

Articulacdo positiva com a comunidade para aquisicdo de doacdes para a implantacdo da
horta comunitaria. Foram doados pela empresa Visa Fértil insumos para adubo de terra; pela
Casa&Verde ferramentas para manutenc¢ao do solo e pelo Celeiro Verde as hortaligas para o plantio.
Para a preparacao do solo e plantio das mudas contamos com a colaboracédo de um voluntario. Com
iss0, 0 projeto da horta foi iniciado e esta em andamento conforme foto em anexo.

Comunicagdo proxima com o Poder Judiciario para estabelecimento de fluxo de
encaminhamentos de novos casos e estreitamento das a¢des junto aos Usuarios.

Infraestrutura do local de trabalho adequada para realizar atendimentos presenciais
individuais e grupais, e de facil acesso aos usuarios.

Acomodacdes disponiveis para a realizacao de oficinas voltadas para atividades esportivas e
de mercado de trabalho.
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/. FRAGILIDADES:

Devido a fase laranja classificada no Plano Sdo Paulo da COVID-19, os atendimentos
permanecem suspensos presencialmente, ocorrendo de maneira remota através de mensagens e
contatos telefénicos. Pelo mesmo motivo, a oficina de informatica permanece suspensa.

No més de fevereiro a linha telefénica apresentou problemas técnicos e durante alguns dias
ficou indisponivel. Através de atendimento técnico foi realizada a troca de linha e nimero para
contato.

Dificuldades na concessédo da inscricdo do servico nos conselhos da Crianca e do
Adolescente e Assisténcia Social, sendo que esta foi reiterada véarias vezes e os documentos
necessarios foram apresentados.

Em relacdo a manutencéo da tenda danificada pelo temporal, foi solicitado autorizacdo para o

conserto através de orcamento impositivo no qual ainda estamos aguardando resposta.

8. CRONOGRAMA MENSAL DE ATIVIDADES:

ATIVIDADES MES: FEVEREIRO
Busca Ativa -
Acolhimento/Escuta X
Estudo da Familia X
Diagnéstico Socioecondmico X
Atendimento Individualizado X
Atendimento em grupo aos adolescentes, jovens e suas familias no CRAS do territério Grupos presenciais

suspensos devido a
COVID-19. Orientagdes
ocorrendo atravées de

grupos de WhatsApp

Atendimento em grupo Grupos presenciais
suspensos devido a

COVID-19. Orientagfes

ocorrendo através de

grupos de WhatsApp
Visita domiciliar -
Reuni&o de equipe X
Referéncia e Contra referéncia X
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Articulagdo Interinstitucional com os 6rgédos do SGD X
Producao de Orientacdes Técnica e Materiais Informativos X
Encaminhamento a rede o adolescente em cumprimento em PSC Suspenso devido a

COVID-19
Orientacdo e Encaminhamentos X

Construgdo do PIA -

Orientagéo Sociofamiliar X
Articulacdo em rede X
Elaboracao de relatérios e Prontuéarios X
Monitoramento e Avaliacao do servigo -
9. CARDAPIO DIARIO:

CARDAPIO
SEMANA | SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA

Devido a suspenséao dos atendimentos presenciais, no més de fevereiro foram fornecidos lanches
individuais apenas em atendimentos emergenciais, onde foram fornecidos produtos industrializados
como bolacha, bolinho, todinho e iogurte.

Obs: Devido a COVID-19, os lanches estdo sendo fornecidos em embalagens individuais de acordo
com os atendimentos agendados no dia. A equipe prioriza o fornecimento de alimentos embalados

gue ndo seja necessaria a manipulacao constante visando a prevencao da COVID-19.

10. LISTA MENSAL DE USUARIOS ATENDIDOS:

Segue em anexo.

11. LISTA DE PRESENCAS

No més de fevereiro ndo ocorreram oficinas in loco seguindo Decreto Federal n® 10.282 de 20
de marco de 2020, e o provimento do Tribunal de Justica n°® 2545/2020 e seguindo orientacdes da
Organizacdo Mundial de Saude, e conforme mencionado, tais atendimentos ocorreram a distancia

através dos grupos de WhatsApp disponibilizando atividades. (relatos em anexo)
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12. ASSINATURA DO TECNICO RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO RELATORIO:

'7.“1”//1 (1' 24
Ana Oaroima Zavanse
Assistente Social
CRESS 42.786

13. ASSINATURA DO COORDENADOR OU PRESIDENTE:

/ // L ‘-/1"\

/1
Erikgl Crlstlane Dmlz de Oliveira
Cogordenadora
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10:16 £ @ O

# SO OS SABIOS SOBREVI...
5 w Breno, Breno Ruan La, Carlos, Diego, D...

Ola galera blz!!! Enviando mais um video
de atividade fisica para vcs estarem
fazendo em casa durante esse periodo de
pandemia ok!!

As séries hoje sao:

1- Apoio de brago 10x

2- pernas abertas 10x cada lado

3- Apoio cruzando brago 10x

4- pernas abertas 10x cada lado

Qualquer duvida podem me chamar no
particular blz!! Grande abrago a todos e
fiqguem com Deus !!!! .

10:50 B

#* SO OS SABIOS SOBREVI...
.

Breno, Breno Ruan La, Carlos, Diego, D...

Ola galera td bem com ves!!! Passando
para mandar mais um video com
atividade fisica!!! Foi dividido em 4
exercicios!!! Séo eles:

1- skipping com salto lateral

2- corrida no lugar batendo os pés atras
3- agacha e salta

4- corrida no lugar erguendo os joelhos!!!

Podem fazer 20 segundos cada exercicio
ok!!!

Qualquer divida podem me chamar no
privado!!!

Um grande abrago a todos e fiquem com
Deus!!!! :

CENTRO COMUNITARIO BADI

OFICINA DE ATIVIDADES FiSICAS

9:03 OO

# SO OS SABIOS SOBREV
<%

Breno, Breno Ruan La, Carlos, Diego, D...

Boa tarde galera td bem com vcs??? Estou
enviando mais um video com atividade
fisica para vcs estarem fazendo em suas
casas ok!! Muito importante que vcs
estejam se exercitando para manter a
saude saudavel!l!

Hoje as séries sao:

1-avango giratério 10x cada perna
2- escadas 10x cada perna

3- agachamento 10x

4- escadas 10x cada perna

Qualquer duvida podem me chamar no
privado ok!!l Espero que gostem e fagam
que o mais importante hoje € a nossa
saude!!! 1, -

Grande abrago e Deus vos abengoe!!!

9:34 3 O

#* SO 0S SABIOS SOBREVI...
S\

Breno, Breno Ruan La, Carlos, Diego, D.

24 DE FEVEREIRO DE 2021

s g - X
Diego Bad
Ola galera blz com vcs!!! Enviando mais
um video de atividade fisica e hoje vamos
fazer alongamentos!!! Serdao dois para
pernas e dois para bragos!! As séries sao
20 segundos cada perna e cada brago e
quando for entrelagar a frente e acima 20
segundos tb!!! Espero que estejam
fazendo e curtindo!!! Qualquer divida
podem me chamar no particular ok!!!
Grande abracgo a todos e Deus vos
abengoe!!! 1
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OFICINA DE MERCADO DE TRABALHO

11:08 § a2 X

#* SO OS SABIOS SOBREVI...
<%

Breno, Breno Ruan La, Carlos, Diego, D...

Fernanda Bad
Bom dia pessoal! Hoje vamos continuar
falando sobre as profissdes e como
podemos comegar a buscar caminhos
para pensar nessas escolhas! Boa leitura
a todos 6tima sexta feira(:

Fernanda Badi

9:36 3 O

# SO OS SABIOS SOBREVI...
<%

Breno, Breno Ruan La, Carlos, Diego, D...

Bom dia pessoal! Hoje estou mandando
um informativo sobre as escolhas é de
que forma elas impactam em nossas

vidas. Boa leitura (=

VOCE E DO TAMANHO DOS SEUS
SONHOS - VIDEO MOTIVACIONAL

8:12 O

< w # SO OS SABIOS SOBREVI... (3

Breno, Breno Ruan La, Carlos, Diego, D...

Fernanda Badi

Boa tarde pessoal! Hoje vamos ver
algumas dicas para me preparar para o
mercado de trabalho. Vamos refletir sobre
essas ideias (1255 Boa sextall!

Fernanda Badi

-

5 DICAS PARA SE PREPARAR

O MERCADO DE TRABALHO |
EMPREGABILIDADE | CANAL DO COAC...
www.youtube.com

https://youtu.be/uKycx_Vrrak

11:12 B g3 =

<« 8 # SO OS SABIOS SOBREVI...
~‘ Carlos, Diego, Diogo, Fernanda, Filipe,

Fernanda Badi
Boa tarde Pessoal! Hoje enviando a
atividade um pouco mais tarde ok.

Nessa atividade vamos ver um video para
que possamos refletir sobre as escolhas
que fazemos todos os dias e pensar de
que maneira estamos transformando
nossas vidas.

Vocé ja se perguntou o que tem feito para
concretizar seus sonhos talvez seja a hora |
de mudar.

Pense nisso!!!

VOCE E DO TAMANHO DOS SEUS
SONHOS - VIDEO MOTIVACIONAL
(MOTIVAGAO)

www.youtube.com
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HORTA COMUNITARIA
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